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: ��J7 ا��-6
��N�	�
�O2 ا��
���N ا�'NB يQم ا���&/ ا�� +Physical Education  /Nإن ا���


NN�`�ات ا��!NNا� �NNa	`و ،�NN?��7&��9 ا�	!NN9cوا �NN����0م ا�����	NN� 	NN'd	�23ر �NN:��9 ء	NN
ة 
4��N�	�
�اد ا�N)ء وإ	N�� ل(N` 4N� ��!N+	ا��� �N�	�

 ا��	رز �'eQN ا����Nم +�N02 /Nر ا�g�ا


 ا�QNNي NN��ا ،��!NN?وا�� �NN�007وا� �NNر�	وا�&' �NN�9��اداً ��,NN	�4NN� (ً آ	+�NN ا�:�اhNN9 ا��NN)إ
."&� ا�&!���	ت ا�
�	��� ا��	����k&4 �'  ا��:	ح وا���aل إ�@ 

/N�	�

ة  N-� Sport Psychology	ول (�N  ا��N?1 ا�N�`ك و��N�  '?�N� أن 
�ر اNN,�c	ن،NN�� ة
NN�7ا� eQNNك وه��!NNا ا�QNNس ه	NN�"و ،/NN�	�

 ا��NN>	ط ا��grNN2 sNN-2 د
NN?ا�

+,rن (�N  ا��N?1 ا�
�	�N/. و�-	و�� اc+	دة �4 ا�&�	رف وا�&����	ت +/ ا��t��0 ا��&�/ 
 6-�� 	N&آ ،O2	���!Nو� O23	:� u��7� @�) /�	�
+/ ا�&���(	ت ا�&
�0�2 �	��>	ط ا�

 ��!N?ت ا��	&!Nوا� JI	>N7ا� /N+ 6N-��Trait  /2اQNس ا�	N��ا H,<N2 /Nا�� ��>N7<�� 
/�	�
.���>	ط ا�

	N&�+ /N&6 ا���N-ا�� @Nإ� HkN?�	� 4��N2 ��N�	�

هN	 �4N ا���N	ب ا��wآ �Nو�	و���� 1�2 ا�0
و  �مNN�2 4NN� ONNإ�� s�NNaو 	ًkNNوأ� �NN�&�	وا�� �NN��
ر"NN�) /NN@ آ	+�NN ا�&NN!���	ت ا�&-���NN وا��


 �4NN ا��NN	�4�8 ا�&:NN	3ت ا���ر����NN وا���	+NN!�� وا��,��� NN�8ر آ	NNBأ �NN�� ،�NN�
�)15) (36(
)51(1NN��ا @NN�) /NN��&4 ا��~NNB	��� �NN�:ر ا�	NN��`3أن ا @NNدئإ�	NN�&ا�  NN4 أهNN� �NN�&ا��� 

 '�	!NNNإآ  NNNg ،4�NNN�)(� داء�ى ا��!NNN� �NNN+ت ر	NNN���� e
��NNN02و  ��!NNNري ا�	NNN'&داء ا��ا 
�راتNNا�� 	&�NN� 3 ، NN'� �NN�9��رات ا��NNى ا����!NN� �NN+ر  NNg ،�NN�	�&ا� �NN�
�	���NN	HI ا��,����

�رة (�N@ ا�&�N	ورة Nا�� hN)(ب ا�	!Nوإآ hا��� u"��2ع ��ا  g ،رس	ط ا�&&	<��	� �a	7ا�
�رات NNا�� eQNNه �NN� hNN�	��� /NN00` أداء /NN+ �NNر�	وا�&' �NN�9��راONN2 ا��" uNN���2و 	NNو�.ا�

. ا�)(h ا�&�	+1
 ,-�Nا� .Nآ
� 
Nو����Locus of Control  /��!Nو ا�.Nا�� �N�
� أ��N	د �9Nأ� CAT  

)79(،)104(،)124(،)125(،)128(،)129(،)130(،)131 (

أO9 �4 ا���ا�H ا��?!�� ا�-���8 ا��hN��2 /N دوراً ����ًN	 N+/)م1996(و��� أ�	ف ر�-	ن
�2/9�م �!��ى ا�)(h ا��� .

�9
�� ا��.و ا�!��/ 

 ا��ا+��CAT  �N و���2�!N?2 /+ ��	'ا� ��+
 إ��ى ا���
�	ت ا�&�
Motivation  O�<+ أو O�	:9 ب	د (4 أ��
 ). 30:279( وt�0�2 أ�	�ً	 �4 2!	ؤل ا�?


ونN`و� /Nا���� �N&-� O-Nأو� 	ا+��� آ&��8
)م1997(�2
�u ا��!N2 �N��`دا �N�	� 	N'9r�
�س و�-)30:264(/N	O��) �+ ا�!��ك و�2
'O و2- N) 4&�
Nا� �N�) 	N'+
�� 4�N� /N+ ،


د)م1995(ا����N2 4قN?ك ا�
N-2 /Nا�� �N�

وف ا��ا`���N وا�7	رNا�� �N)�&:� 	N'9r�
 HN�`ي اQدة ا���ازن ا�	إ( H
� (N)وي)34:185(�4 أN&-� 	N1978، أ� 	N'9r� 	N'+
م +��

O'
).t��-�� )56:157 ه�فٍ ���4ٍ ا�-	3ت أو ا���ى ا��ا`��� ا��/ 2-
ك ا�?
د و�2
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O��&ا��-6 وأه ��,<� :
@N�) ف�N"��� �Nوذ� �N?��7&ا��?!�� ا� 
�2�دت ا��را�	ت ��ua وH��-2 ا���اه

 �NNN'
 4NNN�  '2	���!NNN� 
��NNN02 H��NNN� /NNN+ 4�NNN�)(ض ا�
NNN��2 /NNNا�� tNNNIت وا���ا(,<NNN&ا�
.و�&-	و�� درا�� ��� ا��)"	ت وا���
�	ت �4 
'� أ`
ى

4NN�  �
NNا� @NN�)1 و?�NNا�  NN�) ل	NN:&� �NN����� دة�NN��� ��~NNأ� HNN-� ت	NNرا��NN�2	ول هeQNN ا�
 /N�	�
� �4N ا��N!	ؤ3ت ا�&
�N'?&� �N0�2م  Sport Psychologyا�N��، إ3 أن ه�N	ك ا��

�ا+��� و�!��ى ا�داء ا�&'	ري +/ ���� 1�2 ا�0	و���	� O2	"()آ. ا��-,  و
�.
� /N+ ث�N-� زال 	ث و����1�N2 �N ا�0	و�N�) �N@ و(�@ ا�
�  �4 ا���0ر ا�Qي �

 4NN� HNN"زال أ 	NN� 	NN'�+ /NN&6 ا���NN-ل ا��	NN:� إ3 أن /&�	NNوا�� /NN�
ا�&NN!��ى ا�&-�NN/ وا��
.ا�&��0ب `	�a +/ ا�&:	3ت ا��?!��

4) � (	�ًN	 N+/25+&4 `)ل ا��7
ة ا�&��ا��9 ���	��8 آ)(�� و��ر�� وا��/ 2.�

ة ����Nو� ��N�	ر� �+
<N&آ 	2'�N9>�0 ا�
�	���N ا�&1�N2 ���� ،�N?��7 ا�0	و��N، و�N>	ه

  '�NN� ����	NN+ ، NN'I2'  وأدا	NNر�	�� �I	NN��� 4�NN�)(اءات ا�.NN)ات وإ
�!NN?2 وت	NN?2 sNN��3
�ة )	!NNر، و��NNر، وا���NN'&:ا� 
�grNN2و ،�+�>NNوا� �NN-ا� HNN8� �NN�
��NN.وe إ�NN@ (�ا�HNN `	ر
 hر��ا�`
�4، وا���� ا�`
 ��.وe إ�@ (�ا�7B H<�� ذا��2 دا`��� �H8 ا���3�اد وا��

�وا+� ا��ا`���N ا�Nرة ا�	8�Nأن ا� �N8�	ا�� s��3 	&و�� وا�&:'�د، آ	رة، وا�&-� :	د، وا��
Intrinsic Motivation  /N+ اء�N� ء	N04 ا��N� �N�.&ل ا�QN��  ه.N?-� 4��)(ا� ���� 

ا���3�اد ا���ر��/ أو +/ ا�داء ا�?��/ أ�g	ء ا�&�	ر�	ت، ���&	 �-?. ا���� ا�`
 ا�8�N	رة
�
. �Extrinsic Motivation دوا+�'  ا�7	ر

� �4NN ا��را�NN	ت ا��NN/ أ

�NN+ sNN/ هQNNا ا�&:NN	لNN��
ا
��NN ا��&� �NN8�	م ا��	NN�" �NNو��
 4d�Nردن و+/ ا��د أ�� درا�� +/ ا�
�م و) s��3 �وا��/ ا��0	s) ا�-<�ل (��'	 +�

  ,-�NNا� .NNآ
� 4�NN� 	NN� �NN"(ا�� /NN+ sNN8-� �NN" /NN�
 وا��ا+���NN و�NN!��ى ا�داء  LOCا��
+ ./ ���� 1�2 ا�0	و��ا�&'	ري

eQNNه  NN,-2 ت	NN"()ات و
�!NN?2 4NN) 6NN-��� �NNو�	-� /NN+ �NN8�	4 ا��NN� �NN��
و�
 /
�ا`�/ وا�NN7	رNNا� ONN�����  ,-�NNا� .NNآ
� @NN�) ف
NN���� �NNرا��ا���NNاه
 "	�eQNN'� sNN ا�
 1�N2 /N�)3 ى�و�&<�ر ا��ا+��� �����'	 ا��ا`��� وا�7	ر
�� و()"�'&	 �&!��ى ا�داء �


	ت ا�0	و�� +/ ا�ردن، 	���Nوا� �I	N�9 )لN` 4� 4,&� @�� 	'� J>7ا�� ���� 	ره	(��	�
 t�-� 	&� 	ا+��� و�2.�.ه� �N!��ى أداء أ+HkهeQ ا��را�� ا�&!	(�ة +/ �!u���2 4 ا�

/N+ �)	!N2 ات
NBت و��	N����� ء	إ(0 H
�&,4 �)(��4 +/ ا���ر�h وا�&�	ر�	ت، و�4 أ
 �N&ا� H��dو 
�اد ا��?!/ "<�)cا�� ا
ى �&N	 �4N�  '!N ر+N� �N!��ى أداء �!4 و�� �

.ا�)(��4

: أه&�� ا��-6
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-�Nو�	1 ا�0�N2 �N��� ول	N��� يQوا� 	وأرد�9ً 	ً��
� �4 ا��-�ث ا��	درة وا������ (��
+/ ا���~� ا�
�	��� ا�رد��9 وا�Qي ���	ول �
آ.) +/ ��ود (�  ا��	��8(آ&	 أO9 أول �-6 

.ا��-,  و�<�ر ا��ا+��� �	��-6 وا��را��
4 �
آNNN. ا��NNN-,  و�NNN!��ى ا�داء ���NNN  ا�&:NNN	ل أ�NNN	م-�NNN� �NNN"ا��) @NNNف (�
NNNا���

 hر��NNوا��  �NNت ا����	NN��&) 
��NN0�� �NN"(ا�� eQNNت ه	NN��	:إ� uNN����� 4ر���NN&4 وا��NNار��ا�
.وا���	+1 ا�
�	�/ +/ 1�2 ا�0	و��

-�NNN'
 4NNN� �NNN�

ف (�NNN@ ا��)"�NNN ا�&��	د�4�NNN� �NNN ا��ا+���NNN ا��ا`���NNN وا�7	رNNNا���
 ا�داء �4 
'� أ`
ى �!	(� (�uN���2 4!N� @N ا��ا+���N و�2.�.هN	 �N&	 �tN�- و�!��ى

. أ+Hk �!��ى أداء �&,4 �)(��4 +/ ا���ر�h وا�&�	ر�	ت
: أه�اف ا��-6


�/ �&>,�� وأه&�� ا��-6 و��s ا��	��8 �:&�(� �4 ا�ه�اف
+/ ��ء اdc	ر ا�&
:ا��/ 2!�@ ��-���'	 �4 `)ل ا���
ف (�@

��'	 ا��ا`���N وا�7	ر
��N و�N!��ى �
آ. ا��-,N��� �N��+ا��ا`�/ وا�N7	ر
/ وا�Nا� O�����  
.ا�داء ��ى (��� ا��-6 �4 3(�/ ا��ر
� ا�و�@ وا�8	��9 ���1 ا�0	و�� +/ ا�ردن


وق �1�NN2 /NN�)3 4�NN ا�0	و�NN+ �NN/ ا�ردنNN?6(ا�NN-ا�� �NN��) (/�`ا�NNا�  ,-�NNا� .NNآ
� /NN+

ات در
N	ت ا�&�	+N!� وا�7	ر
/ وا��ا+��� ا��ا`��� وا�7	 �w�&� 	ً�+داء و�و�!��ى ا ��
ر

.وا�:�1
�ىNN� �NN�
�ا`�/ وا�NN7	ر
/ و�4�NN ا��ا+���NN ا��ا`���NN وا�7	رNNا�  ,-�NNا� .NNآ
� 4�NN� وق
NN?ا�


ات در
	ت ا�&�	+!� وا�:�1) (��� ا��-6(3(�/ 1�2 ا�0	و�� +/ ا�ردن �w�&� 	ً�+و .
�ر�h ا����NN(/ و�NN!��ى ا�داءNNات ا��
NN� د�NN)و �NNر�	ات ا�&&��NN� د�NN) 4�NN� �NN"(ا��

�ى NN� �NN�
��'	 ا��ا`���NN وا�7	رNN��� �NN��+ا��ا`�/ وا�NN7	ر
/ وا�NNا� ONN�����  ,-�NNا� .NNآ
و�
.3(�/ 1�2 ا�0	و�� +/ ا�ردن


وض ا��-6+:
: &>,�� وه/"	�s ا��	��8 ���� (�ة +
وض H,<2 اdc	ر ا��	م وا�Qي �-�د أ��	د ا�


وق دا�� إ�<	�Iً	 ��4 ���1 ا�0	و�N+ �N/ ا�ردن+ �
�2)6N-ا�� �N��) (.Nآ
� /N+
  �!NN��� 	ًNN��2داء و�ى ا��!NNو� �NN�
�ا`�/ وا�NN7	ر
/ وا��ا+���NN ا��ا`���NN وا�7	رNNا�  ,-�NNا�

:ا����� و+�ً	 ��ر
	ت ا�&�	+!� وا�:�1
1-�.ر
� ا�و�@��4 ا��ر
� ا�و�@ وا��ر
� ا�8	��9 ������ آ,H �<	�  ا�
.��4 ا�)(��4 ا�Qآ�ر آ,H وا�)(�	ت ا9c	ث آ,H +/ إ:2	e ا�)(��4 ا�Qآ�ر-2
.��4 ا�Qآ�ر �4 ا��ر
� ا�و�@ وا9c	ث �4 ا��ر
� ا�و�@ +/ إ:2	e ا�Qآ�ر-3
.��4 ا�Qآ�ر �4 ا��ر
� ا�8	��9 وا9c	ث �4 ا��ر
� ا�8	��9 +/ إ:2	e ا�Qآ�ر-4
.Qآ�ر �4 ا��ر
� ا�8	��9 +/ إ:2	e ا�و�@��4 ا�Qآ�ر �4 ا��ر
� ا�و�@ وا�-5
.��4 ا9c	ث �4 ا��ر
� ا�و�@ وا9c	ث �4 ا��ر
� ا�8	��9 +/ إ:2	e ا�و�@-6



5

7-NNا� .NNآ
� 4�NN� 	ً�I	>NNإ� �NNوق دا�
NN+ �NN
�2 �NN��+ا��ا`�/ وا�NN7	ر
/ وا�NNا�  ,-� 
�ى 1�N2 /�)3 ا�0	و�N+ �N/ ا�ردن� ��
وًN��2	�N��) ( ا��-6N(ا��ا`��� وا�7	ر

:ا����� و+�ً	 ��ر
	ت ا�&�	+!� وا�:����1!�  
•H,ى (��� ا��-6 آ��.
•H,و�@ آ�ا �
�ى 3(�/ ا��ر�.
•H,��9 آ	ا�8 �
�ى 3(�/ ا��ر�.
•H,آ�ر آQى ا�)(��4 ا���.
�ى 3(�/ ا��ر
� ا�و�@ �4 ا�Qآ�ر•�.
 3(�/ ا��ر
� ا�8	��9 �4 ا�Qآ�ر��ى•
•H,ث آ	9cت ا	ى ا�)(���.
ا�• �
.و�@ �4 ا9c	ث��ى 3(�	ت ا��ر
�ى 3(�	ت ا��ر
� ا�8	��9 �4 ا9c	ث•�.


آ. ا��-,  ا��ا`�/ وا��ا+��� ا��ا`���� e	:2إ /+.
/)��N��ا hر��Nات ا��
N� د�N)ر�� و	د ���ات ا�&&�
د�� ��4 (d �"() �
�2

�ى N� �N��`ا���'	 ا�N��� �N��+ا�و�!��ى ا�داء و�
آ. ا��-,  �����O ا��ا`�/ وا�7	ر
/ وا�
�ر
	ت) (���N ا��-1�N2 /)6N ا�0	و�N+ �N/ ا�ردن 3(�N� 	ًN�+و t�	!Nا� �Nا����  �!N��� 	ًN��2

.ا�&�	+!� وا�:�1
:Q�9ة (4 ا��را�	ت

.Nآ
� �N"() ل�N� �N��

���N أو () �Nدرا� �Nأ� 
N:2  N� �N8�	ا��  N�) ود�N� /+
 �N��
�  �4N و
�Nد ا���	Nو� �Nو�	1 ا�0�N2 /�)3 ى��4N ا��-,  وا��ا+��� �&!��ى ا�داء �

 �Nوذ� ��N�	�
ا��را�	ت وا��-�ث ا��/ �2	و�s ����ع �
آ. ا��-,  و����ع ا��وا+� ا�
 �N:2  N� ل	N:&ا ا�QNه /N+ �N�

ا
��N ا�د��N	ت ا���� �Nو�� ON9إ3 أ ،�N?��7� ب	ت وا��	�	ر�
 �N��
�رة ا��-N	ث ا��N9 @N�) ل�N� اQNه ،�Nو�	1 ا�0�N2 �N��� @N�) s�

ا��	��8 أ�� درا�� ا

ه /+ ����
.Qا ا�&:	لو��@ ا�
: ا�&�'�

�ى �aرe وه/ ا��)"	ت ا�&��	د���¡� /?a�8 ا�&�'� ا���	ا�� s��.ا��7
:(��� ا��-6

�Nو�	1 ا�0�N2 /N�)3 �N�&
 4N� �N��0
���N ا��&�	6 �N-�8 �:�&� ا���	دت ا����
 /N9رد�د ا	N-23ت ا(:N� /+ ��9	8و�@ وا��ا �
�4 ا�Qآ�ر وا9c	ث ا�&!:��4 ر�&�ً	 �	��ر

ا  1��� /N�	�
�ده  0�98/1999	و�N��&�� �N  ا�N) ¢Nن) 169(، و���N�8&� �N(�3و 	ًN�)3
)24( '�NNN� ،	ًNNNد�	9)ع)14�NNN&:&� @NNNو��ا �NNN
�ر�� 	ًNNNد�	) 122(9��!NNN9 ن��,<NNN� 	ًNNN(�3

72,18 % '�NN� ،6NN-ا�� �NN&�:� 4NN�)104 (��!NN�� آ�رQNN4 ا�NN�85,24%،)18(4NN�
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��!NN�� ث	NN9c14,75ا .%�NN
�د أ9���NN ا��رNN) ¢NN�� 	NN&آ �NN�9	8ع)10( ا��NN&:&� �NN��)47(أ9
��!NNN9 ن��,<NNN� 	ًNNN�)327,81 % '�NNN� ،6NNN-ا�� �NNN&�:� 4NNN�)41(��!NNN�� آ�رQNNN4 ا�NNN�

).4(آ&	 ه� ���  �:�ول% 4�12,76 ا9c	ث ��!��)6(،87,23%
�NNا����  NN:� ¢NNو�� ��Iا�<NNا�� �NN��
0�	� 6NN-ا�� �NN��) �NN8�	رت ا��	NN�`156(وا (

N�)3ً	 و4N� �N�)3 ا��ر
�N) 115(�:�&� ا��-�N� ،6N' �4% 392,3(�ً	 و3(�� ��!��
�4 ا�Qآ�ر ��N!��)97(�4 �:&�ع 3(�/ ا��ر
� ا�و�@، ��' % 94,26ا�و�@ ��!�� 

84,34%،)18(��!NN�� ث	NN9c4 اNN�15,65 .% د�NN)41(و(�NN
NN�)3ً	 و4NN� �NN�)3 ا��ر
 �4 ا�QNآ�ر ��N!��)35(�4 �:&�ع 3(�/ ا��ر
� ا�8	��9، ��' % 87,23ا�8	��9 ��!�� 

).5(آ&	 ه� ���  �:�ول% 4�14,93 ا9c	ث ��!��)6(،85,36%
�دNN)4 و�NN�)(4 ا�NN� 6NN-ا�� �NN&�:� 4NN� @NN��2 	NN� �NN8�	ا�� s��7�NNا� �NN13(و��(



اء ا��:	رب ا0��3)(�� وا�&�	�)ت ا���&��c ��9	8و�@ وا��ا �
3(�ً	 و3(�� �4 ا��ر

&� ا���	9	ت HI	���.

ا : ��-6أدوات
4���	�
و���	س ا��ا+���)م�1985!	� (2  إ��7�ام ���	س �
آ. ا��-,  ��

)4��.وا`��	ر ��ت و��,'	رت �&!��ى أداء 3(��4 1�2 ا�0	و��) �<�"/ �9ر ا�

:اa(7��3	ت
�NN��	ت ا��	NNa(7��3ا @NNإ� HNNaا��� �NN8�	��� 4NN,أ� 	'�<NN"	و�� �I	NNض ا���
NN) ء�NN� /NN+ :


ات ا��-6 ��2ً	 ���!�  ا����� و+�ً	 ��ر
	ت ا�&�	+!� وا�:��1	��!�� ��?
وق ��4*�w��.
1-/N+ ��9	8و�@ وا��ا �
و
�د +
وق دا�� إ�<	�Iً	 ��4 3(�/ 1�2 ا�0	و�� �4 ا��ر

 �NNN��`ا��ا`�/، �
آNNN. ا��NNN-,  ا�NNN7	ر
/، ا��ا+���NNN ا�NNNا�  ,-�NNNا� .NNNآ

ات، �NNN�w��
ا  /NN�)3 e	NN:2إ /NN+ داء�ى ا��!NN� �NN�
�م وا��ا+���NN ا�7	رNN) @NNوإ� ،@NNو��ا �NN
�ر�

 4NN� �NNرا��
وق دا��NN إ�>NN	ً�I	 ��NN��) 4�NN ا��را�4NN� �NN ا�QNNآ�ر و(���NN ا�NN+ د�NN
و
 �NN

وق دا��NN إ�>NN	ً�I	 �4�NN ا�QNNآ�ر واNN9c	ث �4NN ا��رNN+ د�NN
�م وNN) @NNث، وإ�	NN9cا


ات "�� ا��را���w�&و�@ +/ ا��ا.

ات "�� ا��را�� �	��8�N	ء-2�w�&ا� ��&
 /+ 	ً�I	>وق دا�� إ�

آN. و
�د +� 
N�w�� 

e	NN:2إ /NN+ sNN9	وآ �NN�9	8ا� �NN
�ا`�/ وذ�4�NN� �NN ا�QNNآ�ر واNN9c	ث �4NN ا��رNNا�  ,-�NNا�
 .Nآ
� /N+ ث	9cت ا	ا�)(� e	:2داء و+/ إ�ا`��� و�!��ى ا�ا�Qآ�ر +/ ا��ا+��� ا�

��
.ا��-,  ا�7	ر
/ وا��ا+��� ا�7	ر
3-�� 
ات ا�&�	�� �NN	��8�NN	ءNN�w�&ا� �NN�&
 /NN+ 	ً�I	>NNإ� �NNوق دا�
NN+ د�NN

آNN. و� 
NN�w

 /N+ sN9	وآ �N�9	8و�@ وا��ا �
ا��-,  ا�7	ر
/ وذ�� ��4 ا�)(��4 ا�Qآ�ر �4 ا��ر
�ا`�/ وا��ا+���N ا��ا`���N و�N!��ى ا�داء Nآ. ا��-,  ا�
إ:2	e ا��ر
� ا�و�@ +/ �

��
.و+/ إ:2	e ا��ر
� ا�8	��9 +/ ا��ا+��� ا�7	ر
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ات ا�&�	��-4�w�&ا� ��&
 /+ 	ً�I	>وق دا�� إ�
 وذ�� ��4 ا�)(�	ت اN9c	ث و
�د +
 ,-�NNا� .NNآ
� /NN+ @NNو��ا �NN
�4NN ا��ر
�NN ا�و�NN@ وا�8	�NN�9 وآ	NN+ sNN9/ إNN:2	e ا��ر

 �N�9	8ا� �N
ا��ا`�/ وا��ا+��� ا��ا`��� وا�7	ر
�� و�N!��ى ا�داء و+N/ إN:2	e ا��ر
/

آ. ا��-,  ا�7	ر� /+.

ا* 
وق ��4 �
آ. ا��-,  ا��ا`�/ وا�7	ر
/ وا��ا+���?�� ��!��	� 	ًN��2 �N�
�ا`���N وا�7	ر�
.���!�  ا����� و+�ً	 ��ر
	ت ا�&�	+!� وا�:�1

1-/
�ا`�/ �
آN. ا��N-,  ا�N7	رNا�  ,-�Nا� .Nآ
�  �N" 4�� 	ً�I	>وق دا�� إ�
و
�د +
 �N

آ. ا��-,  ا��ا`�/ وذ�� ����� ا��-6 آ,H، و����� ا��-4N� 6 ا��ر� e	:2إ /+

 	9cوا ،H,آ�ر آQو�@، و����� ا��-6 �4 ا��4 اN� @Nو��ا �N
ث آ,H، وN�)3/ ا��ر
.ا�Qآ�ر، و3(�	ت ا��ر
� ا�و�@ �4 ا9c	ث، و3(�	ت ا��ر
� ا�8	��9

2- ,-�NNا� .NNآ
�  �NN"ا`�/ و�NNا�  ,-�NNا� .NNآ
�  �NN" 4�NN� 	ً�I	>NNإ� �NNوق دا�
NN+ د�NN
و

آ. ا��-,  ا�7	ر
/ �)(�	ت ا9c	ث �4 ا��ر
� ا�8	��9� e	:2إ /+ /
.ا�7	ر

إ-3 �م و
�د +
وق دا��)  ,-�Nا� .Nآ
�  �N"ا`�/ و�Nا�  ,-�Nا� .Nآ
�  �" 4�� 	ً�I	>�
.ا�7	ر
/ ����� ا��-6 �4 ا��ر
� ا�8	��9 آ,H، و3(�/ ا��ر
� ا�8	��9 �4 ا�Qآ�ر

4-/N+ �N�
و
�د +
وق دا�� إ�<	ً�I	 ���N" 4  ا��ا+���N ا��ا`���N و"�N  ا��ا+���N ا�7	ر
 NNو���� ،HNN,6 آNN-ا�� �NN���� �NNوذ� �NN�
� ا��-4NN� 6NN ا��ر
�NN إNN:2	e ا��ا+���NN ا�7	ر

.ا�8	��9، و3(�/ ا��ر
� ا�8	��9 �4 ا�Qآ�ر، وا�)(�	ت ا9c	ث �4 ا��ر
� ا�8	��9
5-4NN� 6NN-ا�� �NN���� �NN�

وق دا��NN إ�>NN	ً�I	 ��NN" 4�NN  ا��ا+���NN ا�7	رNN+ د�NN
�م وNN)

 ،HN,ث آ	9cو(��� ا��-6 �4 ا ،H,آ�ر آQو(��� ا��-6 �4 ا� ،H,و�@ آ�ا �
ا��ر
.�@ �4 ا�Qآ�ر، و3(�	ت ا��ر
� ا�و�@ �4 ا9c	ثو3(�/ ا��ر
� ا�و


ات ا��-6 ��2ً	 ���!�  ا����� و+�ً	 ��ر
	ت ا�&�	+!� وا�:�1*�w�� 4�� �"(��� ��!��	� .
1-�Nر�	ات ا�&&��N� د�N) 4�� ��I	>د�� ذات د��3 إ�
d ��d	�2د ()"� ار�
و

 Nآ
. ا��N-,  و(�د �
ات ا���ر�h ا����(/ �4 
'� و�N� 4�N!��ى ا�داء و�
.ا��ا`�/ وا��ا+��� ا��ا`��� �4 
'� أ`
ى

2-�Nر�	ات ا�&&��N� د�) 4�� ��I	>ذات د��3 إ� ��!,) ��d	�2د ()"� ار�
و
4 �
آ. ا��-,  ا�7	ر
/ وا��ا+��� �� �'
و(�د �
ات ا���ر�h ا����(/ �4 


'� أ`
ى 4� ��
.ا�7	ر
3- ,-�Nا� .Nآ
� 4�N� ��I	>د�� ذات د��3 إ�
d �"() د�
�ا`�/ وا��ا+���N وNا� 

.ا��ا`���
�ا`�/-4Nا�  ,-�Nآ. ا�
و
�د ()"� ار�2	��d (,!�� ذات د��3 إ�<	��I و��4 �

.وا��ا+��� ا�7	ر
��، و��4 �
آ. ا��-,  ا�7	ر
/ وا��ا+��� ا��ا`���

&�� ا��)"	ت ا�!	��� ����� ا��-6 آ,H و�����	ت ا��/ 2  �2!�&'	 و+�ً	 ��ر
	ت s9	وآ

.�:�1ا�&�	+!� وا
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: ا����a	ت
:و��	ء (�@ ا��7)a	ت ا��-6 2  ا���Ha إ�@ ا����a	ت ا��	���

�a	` ت	�a�2:

ورة-1NNام��7�NNى ا��NN�  ,-�NNا� .NNآ
�ر ا��ا+���NN و�>NN� /NN�	��� 

�ىNN� @NN�) HNNود�� 
NNB�&آ �NNردن وذ��ا /NN+ �NNو�	1 ا�0�NN2 /NN�)3
�رة ا�)(��H&-2 @�) 4 ا�&!�و��� وا���رة (�@ ا9c:	ز" .

2-
NN� �NNردن و��ا /NN+ �NNو�	1 ا�0�NN2 /NN�)(� /!NN?اد ا���NN)¦� ا��
 HNNNN&-2 ،ار
NNNNacا ،�NNNN&�.ا�� HNNNN8� �NNNNراد�cت ا	&!NNNNا� 
��NNNN0��
�ق ��N ا�QNات، >Nح، ا�	N?,ة، ا�
�	N8&1، ا�?��	N� �N�8ا�&!�و���، ا�
 .Nآ
ا3(�
اف �	�6N�� r07 أN'9	 �Na 4N?	ت ا�)(�4N� 4�N ذوي �

.ا��-,  ا��ا`�/
�ر��� 4	��NN�) HNN&@ ز�NN	د-3NN&م ا�	NN�" ��)��NN��ا �NNر�����ات ا��NNة ا���

@NN�) /�	NN:إ� 
NNg4 أNN� ��QNN� 	NN&� ردن�ا /NN+ �NNو�	1 ا�0�NN2 /NN�)(�

آ. ا��-,  ا��ا`�/� 
.�2.�. و��02

4-/NN+ �NN��`ا��ر��NN� 4	(.اءات 1�NN2 /NN�)3 ا�0	و��NN ا�NN&م ا�	NN&اه�
 �	��/ ا�?�ز وا�7!	رة �H8 ا��-�ي وا��
آ�. وا�
وح ا�&����� 

5-	<NNو� �NN':ل ا�QNNو� �NN��	4 ا��&NN� 	NN'

 ا���tNN وا��&NN�) HNN@ إدرا)
�اد ا��?!/)cا�� ا
�.


	hNN9 اه�&NN	م-6 @NNإ� �NN��`ا�
 ا��ا+���NN ا���NN02و .NN�.��� 4ر���NN&ا� 
�NNد�	ت ا�&§NN+	,&ل ا�(NN` 4NN� hNN�
 @NNإ� 	ًNN��
 �NN�
ا��ا+���NN ا�7	ر

.وا�&�����
: �a�2	ت (	��

.نإ

اء درا�	ت �>	�'� (�@ ���� ا���	ب ا�?
د�� وا�:&	(�� +/ ا�رد-1

ات-2NN�w�&4 ا�NN� �NN)�&:و�  ,-�NNا� .NNآ
� 4�NN� 	NN� �NNد�	ت ا�&��	NN"(د ا��	NN-2ا

.ا��?!�� ا�`
ى �H8 �?'�م ا�Qات ���r	دe ا�&��7?�
ا���3	�9 �7��	ت `�
اء (�  ا��?1 ا�
�	�/ �&�	">� ا�)(��4 +/ أ��N	ب-3

.ا�?�ز وا�7!	رة
4-9 hN�2

 ا���	"�N ا����N�9 و2Ngأ �N+
�� @N�) م�N�2 ت	اء درا�


ق إN?ا� �I	N�


آ. ا��-,  و�<�ر ا��ا+��� ��ى 3(�/ 1�2 ا�0	و�� +/ ا�ردن� @�).


